Dzien Danie Gramatura Sktadniki Alergeny*
Zupa grochowa z ziemniakami 350ml| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 9,10
por, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, udziec z kurczaka),
ziemniaki, groch tuskany, marchew, czosnek swiezy, olej
rzepakowy, kietbasa $laska, sdl, pieprz czarny mielony,
czosnek granulowany, majeranek, natka pietruszki, pieprz
ziotowy
. . Kurczak w sosie émieta nowym 1508 Udziec trybowany z kurczaka, brokuty, groszek zielony, 1,7,9,10
Poniedziatek . marchew, seler, pietruszka, por, cebula, §mietana 18%,
Z warzywami maka pszenna, sél, pieprz ziotowy, masto extra 82%, natka
pietruszki
Ryi bia’ry gotowany 200g Ryz biaty, olej rzepakowy, sél
Kompot wiéniowo- 200ml Woda, porzeczka czarna mrozona, porzeczka czerwona
porzeczkowy mrozona, wisnie mrozone, cukier
Rosdt z makaronem 350ml| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,9,10
por, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, udziec z kurczaka),
makaron pszenny nitka, marchew, seler, pietruszka,
lubczyk, natka pietruszki, pieprz czarny mielony, pieprz
ziotowy, sél
Kotlet mielony pieczony w 100g Szynka wieprzowa, cebula, butka wroctawska, butka tarta, 1’3’7
. k kevi olej rzepakowy, mleko 2%, sol, pieprz czarny mielony, jaja
Wtorek piecu konwekcyjno-parowym kurze $wieze, maka pszenna, czosnek granulowany
Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki, s6l
Marchewka z groszkiem 1003 Marchew, groszek, maka pszenna, masto extra 82%, sol 1'7
Kom pot z mleszankl OWOCOWGJ 200m| Woda, porzeczka czarna mrozona, porzeczka czerwona
mroionej mrozona, wisnie mrozone, sliwki mrozone, cukier
Krupnlk ryzowy z Ziemniakami 350m| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietrUSZka, seler, 1'9'10
por, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, udziec z kurczaka),
ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, ryz biaty, cebula, olej
rzepakowy, czosnek Swiezy, pieprz czarny, mielony, pieprz
ziotowy, sélRnatka pietruszki
Fllet z ku rcza ka w marynacie 100g Filet z kurczaka, olej rzepakowy, sél, czosnek granulowany,
paprykowej pieczony W piecu papryka stodka mielona, pieprz czarny mielony, sél
konwekcyjno-parowym
sroda Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki, sl
Fasolka szparagowa z mastem i 100g Fasolka szparagowa, masto extra 82%, butka tarta 1,7
butka tarta
Kom pot wieloowocowy 200ml| Woda, porzeczka czarna mrozona, porzeczka czerwona
mrozona, truskawki mrozone, wisnia mrozona, sliwka
mrozona, cukier
Barszcz ukrainski z 350ml| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,7,9
. iak . por, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, udziec z kurczaka),
Ziemniakami ziemniaki, buraki, kapusta biata, marchew, majeranek, koper
Swiezy, Smietana 18%, sol, pieprz czarny mielony, cytryny,
fasola sucha
Czwartek . . .
Makaron z serem 350g Makaron pszenny Swiderek, twardg potttusty, olej 1,7
rzepakowy, sol
Kom pot z czerwonej porzeczki 200ml Woda, porzeczka czerwona mrozona, cukier
Zupa ziemniaczana z zacierka 350ml Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,9
por, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, udziec z kurczaka),
ziemniaki, makaron zacierka, marchew, seler, natka
pietruszki, sél, czosnek Swiezy, pieprz czarny mielony,
lubczyk
Mintaj panierowa ny w 100g Mintaj, jaja kurze, mleko 2%, maka pszenna, olej 1,3,4'7,10
tatkach kuk dzi h rzepakowy ptatki kukurydziane, butka tarta, maka
pratkac ukurydzianyc kukurydziana, papryka stodka mielona, pieprz czarny
Piatek smaiony mielony, czosnek granulowany, sél, pieprz ziotowy
igte
Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki, sol
Surdwka z ka pusty pekiﬁskiej' 1008 Kapusta pekiriska, marchew, cebula, papryka czerwona,
Srka ki i kuk d ogorek kiszony, kukurydza konserwowa, ocet jabtkowy, sdl,
0gorka Kiszonego | Kukurydzy z koper éwiezy
olejem
Lemoniada cytrynowa 200 ml Woda, cytryna, cukier

Przyprawy zastosowane w czasie produkcji mogace zawiera¢ alergeny:

Lis¢ laurowy: 1,3,5,6,7,9,10

Majeranek: 1,3,5,6,7,9,10

Ziele angielskie: 1,3,5,6,7,9,10

Pieprz czarny: 1,5,10,11

Papryka stodka mielona: 1,3,5,6,7,9,10

Czosnek granulowany: 1,3,6,7,8,9,11

Pieprz ziotowy: 1,3,6,7,9,10,11

Lubczyk: 1,5,6,8,9,10,11

* Alergeny

1. Zboza zawierajace gluten

4. Ryby i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

13. tubin

2. Skorupiaki i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)
8. Orzechy

14. Mieczaki

3. Jaja i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
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