Dzien Danie Gramatura Sktadniki Alergeny*
Wegierska zupa gulaszowa z 350ml| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,9
. iak . por, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, szynka
Ziemniakami wieprzowa), marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, szynka
wieprzowa, cebula, papryka, olej rzepakowy, przecier
pomidorowy, sél, maka pszenna, papryka stodka mielona,
Poniedziatek pieprz czarny mielony, natka pietruszki
Makaron z serem 3508 Makaron pszenny swiderek, twarég poétttusty, olej 1,7
rzepakowy, sol
Kompot z mieszanki OWOCOWGj 200ml| Woda, porzeczka czarna mrozona, porzeczka czerwona
mrozona, truskawki mrozone, cukier
Zupa selerowa z makaronem 350ml| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,9,10
por, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, udziec z kurczaka),
marchew, pietruszka, seler, makaron swiderki, sél, natka
pietruszki, lubczyk, pieprz ziotowy, pieprz czarny mielony
Sztuka miesa W sosie w’fasnym 100g/50g Szynka wieprzowa, olej rzepakowy, sél, pieprz czarny 1
mielony, czosnek granulowany, maka pszenna, kminek,
papryka stodka mielona, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Wtorek ; . T
Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki, s6l
Surdwka z ka pusty pekiﬁskiej, 100g Kapusta pekiriska, marchew, ogorek, cebula, olej rzepakowy,
marchewki i kukurydzy 7 sél, pieprz czarny mielony, ocet jabtkowy, koper swiezy
olejem
Kom pot Z cza rnej porzeczki 200ml| Woda, czarna porzeczka mrozona, cukier
Zupa ja rzynowa z ziemniakami 350ml Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,7,9,10
por, cebula, ziele angielskie, lis¢ laurowy, udziec z kurczaka),
ziemniaki, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, por, groszek
zielony, brukselka, marchew, $mietana 18%, sol, pieprz
ziotowy, maka pszenna, koper swiezy
Klopsik wieprzowy z ryiem w 100g/70g Szynka wieprzowa, butka wroctawska, maka pszenna, olej 1,3,7,10
.. rzepakowy, mleko 2%, kasza manna, jaja kurze swieze, ryz
Sroda sosie smietanowo- biaty, cebula, sdl, pieprz czarny mielony, czosnek
koperkowym granulowany, pieprz ziotowy
Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki, sol
Suréwka b4 bu raczkéw i Ja b»i'ka z 100g Buraki, cebula, jabtko, olej rzepakowy, sdl, pieprz czarny
oIejem mielony, sok z cytryny, cukier, natka pietruszki
Kom pot truskawkowy 200ml Woda, truskawki mrozone, cukier
Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,9
por, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, udziec z kurczaka),
dynia, ziemniaki, marchew, sdl, czosnek swiezy, kurkuma,
cynamon, imbir, kumin, kolendra, kardamon, anyz, natka
pietruszki, pieprz czarny mielony, olej rzepakowy, czosnek
granulowany, maka pszenna
k Duszona wieprzowina z 150g Szynki wielprzowa,kmarchev;:/), Teler, ;I)(ietruszka korzen, por, 9
Czwarte . . papryka, olej rzepakowy, cebula, maka ziemniaczana,
warzywami w sosie cytryny, cukier, czosnek swiezy, sél, imbir mielony
orientalnym
Ryz biaty gotowany 200g Ryz biaty, sl
Kom pOt wieloowocowy 200ml Woda, porzeczka czarna mrozona, porzeczka czerwona
mrozona, wisnie mrozone, Sliwki mrozone, truskawki
mrozone, cukier
Kru pnik jeczmienny z 350ml| Wywar warzywno-miesny (marchewka, pietruszka, seler, 1,9,10
. iak . por, cebula, ziele angielskie, li$¢ laurowy, udziec z kurczaka),
Ziemniakami ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna,
cebula, olej rzepakowy, czosnek swiezy, pieprz czarny
Chleb mieszany pszenno—iytni 20g m!elony, pieprz 2|ol'owy., sél, natka pietruszki, chleb
mieszany pszenno-zytni
Miruna panierowana smazona 100g Miruna, jaja kurze, mleko 2%, maka pszenna, olej 1,3,4,7,10
. rzepakowy, butka tarta, papryka stodka mielona, pieprz
Pigtek czarny mielony, czosnek granulowany, sél, pieprz ziotowy
Ziemniaki gotowane 150g Ziemniaki, sl
Suréwka z marchwi i jabtka z 100g Marchew, jabtko, olej rzepakowy, sél, natka pietruszki
olejem
Woda z cytryng 200 ml Woda, cytryna

Przyprawy zastosowane w czasie produkcji mogace zawierac alergeny:
Lis¢ laurowy: 1,3,5,6,7,9,10
Majeranek: 1,3,5,6,7,9,10

Ziele angielskie: 1,3,5,6,7,9,10

Pieprz czarny: 1,5,10,11

Papryka stodka mielona: 1,3,5,6,7,9,10
Czosnek granulowany: 1,3,6,7,8,9,11
Pieprz ziotowy: 1,3,6,7,9,10,11
Lubczyk: 1,5,6,8,9,10,11

Ziota prowansalskie: 1,5,8,9,10,11
Kminek: 1,3,5,6,7,9,10

Imbir: 1,3,5,6,7,9,10

Kurkuma: 1,5,6,8,9,10,11

Cynamon: 1,3,5,6,7,9,10

Imbir: 1,3,5,6,7,9,10

Kumin: 1,3,5,6,7,9,10

Kolendra:1,5,8,9,10,11

* Alergeny

1. Zboza zawierajace gluten

4. Ryby i produkty pochodne

7 Mleko i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne
13. tubin

8. Orzechy

14. Mieczaki

2. Skorupiaki i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe)

Kardamon: 1,5,6,8,9,10,11
Anyz:1,3,5,6,7,9,10

Lubczyk: 1,5,6,8,9,10,11

3. Jaja i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
9. Seler i produkty pochodne

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki
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