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WSTEP

Szkota jest miejscem wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w wymiarze inte-
lektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym oraz ducho-
wym. Jej zadaniem jest ukierunkowanie ucznia w dazeniach do zbudowania wlsciwej hierar-
chii warto$ci 1 wdrazanie do realizowania wiasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego czto-
wieka.

Spoleczno$¢ szkolng jako form¢ wspolnoty wychowawczej stanowia uczniowie, ich
rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty, wspolpracujacy w atmosferze wzajemnego zrozu-
mienia iszacunku w podejmowaniu wyznaczonych zadan.

Dzialalno§¢ wychowawcza 1 profilaktyczna szkoty nie moze by¢ sprzeczna z wolg ro-
dzicow. Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka maja jego rodzice lub prawni opiekuno-
wie. To oniprzede wszystkim ksztattujg jego charakter, przekazuja doswiadczenia oraz budu-
ja system wartosci. Nauczyciel moze jedynie wspiera¢ ich w dziedzinie wychowania jako
znakomity fachowiec w zakresie danej dziedziny, ale takze wiarygodny cztowiek, stanowigcy
wzor do nasladowania przez dzieci / Art. 48 ust 1 Konstytucji RP /.

Dzialalno§¢ wychowawcza szkoly to proces, ktérego celem jest wspomaganie
wszechstronnego rozwoju ucznia, postrzeganego w kategoriach jego podmiotowosci,
godnosci, wolnosci, niepowtarzalnosci, konkretnych praw i obowiazkéw. Proces ten
realizowany jest przez wszystkich nauczycieli w ramach zaj¢¢ edukacyjnych, praktycznych,
pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Dzialalno§¢ wychowawcza wspierana jest przez wszystkich
pracownikow szkoty, rodzicow i instytucje wspdipracujace ze szkola.

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzalosci fizycznej, emo-
cjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktdre powinno by¢ wzmacniane i uzupehia-
ne przez dzialania z zakresu profilaktykidzieci i mlodziezy.

Celem ogoInym szkoly w zakresie wychowania jest wszechstronny rozwdj osobowy
uczniéw, ich zdolno$ci umystowych oraz fizycznych, a takze talentow. Dbalo$¢ szkoly
o rozwdj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny ucznia powinna
przygotowa¢ go do prawidtowego funkcjonowania we wspolczesnym Swiecie.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej oraz wskazujacej. Dzialania te obejmuja
przede wszystkim: realizacje wsrod ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli programow

profilaktycznych oraz promocji zdrowia psychicznego, przygotowywanie ofert zajgc



rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, ksztattowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych
uzywaniu §rodkoéw 1 substancji psychoaktywnych, doskonalenie zawodowe nauczycieli

w zakresie szkolnej interwencji profilaktycznej.

OPIS PROGRAMU WYCHOWAWCZ0O — PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo — Profilaktyczny ZSO nr 5 w Lublinie zostat dostosowany do
potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb srodowiska lokalnego, obejmujac tresci i dziata-
nia o charakterze wychowawczym, a takze treSci i dzialania o charakterze profilaktycznym
skierowane do ucznidéw, nauczycieli i rodzicow. Tresci i dziatania o charakterze wychowaw-
czym zostaly sformutlowane z uwzglednieniem definicji wychowania okre§lonej w ustawie
~Prawo oswiatowe”, wedlug ktérej jest ono wspieraniem dziecka w rozwoju ku peinej dojrza-
losci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianym i uzupet-
nianym przez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci 1 mlodziezy. Przy czym
przyjmuje sie¢, ze profilaktyka to proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno-
Sciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie

1 likwidowanie czynnikow blokujacych 1 zaburzajacych zdrowe zycie.

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostal opracowany przez Zespdt powotany
decyzjag Dyrektora. Program ten jest probg przejrzystego uregulowania wzajemnych relacji
miedzy domem, nauczycielami i uczniami oraz sprecyzowania praw i obowigzkow uczniéw
naszej szkoly. Opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez spoteczno$é¢ szkolng (rodzi-
cow, nauczycieli, uczniow). Tresci szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sg
spojne ze statutem szkoly oraz wewnatrzszkolnymi zasadami oceniania. Program zaktada
zaangazowanie wszystkich pracownikow szkoty w jego realizacj¢ — pracownikow pedago-
gicznych 1 niepedagogicznych. Przyjmuje si¢ bowiem, ze milodziez wychowuje i1 chroni
OSOBA, a nie program ,sam w sobie”. Czlowiek uczy si¢ jedynie w relacjach z osobami —
uczymy ,catego” ucznia, ,,catym” soba.

Uwzgledniajac powyzsze zalozenia, okre§lono misje¢ i wizje szkoly, sylwetke absol-

wenta oraz szczegdtowe zadania do realizacji.



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZ0O-
PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo — Profilaktyczny obejmuje w sposob calosciowy wszystkie
tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym, ktérych podejmuje si¢
szkota. Podstawowe ukierunkowanie Programu zostalo okreslone w ustawach o$wiatowych

i rozporzadzeniach oraz innych aktach prawnych takich jak:

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe (Dz U. z 2017 r., poz 59)
ogloszona 11 stycznia 2017 r.
Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny
1. Szkoly oraz placowki, o ktorych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program wy-
chowawczo--profilaktyczny obejmujgcy:
1) tresciidziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, oraz
2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojo-
wych uczniow, przygotowane w oparciu o przeprowadzonq diagnoze potrzeb i pro-
blemow wystepujgcych w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniow, na-
uczycieli i rodzicow.
2. Przepisu ust. 1 nie stosuje si¢ do przedszkoli i szkot dla dorostych.
Art. 84.
1. Rada rodzicow moze wystepowac do dyrektora i innych organow szkoly lub pla-
cowki, organu prowadzqcego szkole lub placowke oraz organu sprawujgcego nadzor
pedagogiczny z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach szkoty lub placowki.
2. Do kompetendji rady rodzicow, z zastrzezeniem ust. 3 i 4, nalezy:
1) uchwalanie w porozumieniu z radq pedagogiczng programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoly lub placowki, o ktorym mowaw art. 26;
2) opiniowanie programu i harmonogramu poprawy efektywnosci ksztatcenia lub wy-
chowania szkoly lub placowki, o ktorym mowa w art. 56 ust. 2;
3) opiniowanie projektu planu finansowego sktadanego przez dyrektora szkoly.
3. Jezeli rada rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie uzy-
ska porozumienia z radg pedagogiczng w sprawie programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoly lub placowki, o ktorym mowa w art. 26, program ten ustala

dyrektor szkoly lub placowki w uzgodnieniu z organem sprawujgcym nadzor pedago-



giczny. Program ustalony przez dyrektora szkoly lub placowki obowigzuje do czasu
uchwalenia programu przez rade rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng.

4. W szkolach i placowkach, w ktorych nie tworzy si¢ rad rodzicow, program wycho-
wawczo-profilaktyczny szkoly lub placowki, o ktorym mowa w art. 26, uchwala rada
pedagogiczna.

5. W szkotach i placowkach publicznych prowadzonych przez osoby prawne inne niz
Jjednostki samorzqdu terytorialnego lub przez osoby fizyczne oraz w szkotach i pla-
cowkach niepublicznych program wychowawczo-profilaktyczny szkoty lub placowki,
o ktorym mowa w art. 26, ustala organ wskazany w statucie szkoty lub placowki.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w spra-
wie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmienia-
jace Rozporzgdzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilak-
tycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214).
Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i or-
ganizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szko-
tach i placowkach.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskie]

Art. 48 ust.1

Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami. Wy-
chowanie to powinno uwzgledniac¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnosé¢ su-
mienia i wyznania oraz jego przekonania.

Art.53 ust.3 Rodzice majg prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania
moralnego i religijnego zgodnie ze swoimi przekonaniami. Przepis art. 48 ust.1 stosuje
sie odpowiednio.

Art. 53 ust.4 Religia kosciola lub innego zwigzku wyznaniowego o uregulowanej sytu-
acji prawnej moze by¢ przedmiotem nauczania w szkole, przy czym nie moze by¢ naru-

szona wolnos¢ sumienia i religii innych osob.



10.
11.

12.

Art. 70 ust.1 Kazdy ma prawo do nauki. Nauka do osiemnastego roku Zycia jest obo-
wigzkowa. Sposob wykonania szkolnego obowigzku okresla ustawa.

Art. 70 ust.4 Witadze publiczne zapewniajg powszechny i rowny dostep do wyksztat-
cenia. W tym celu tworzq i wspierajg system indywidualnej pomocy finansowej i orga-
nizacyjnej dla uczniow i studentow. Warunki udzielania pomocy okresla ustawa.

Art. 72 ust.l Rzeczypospolita Polska zapewnia ochrone dziecka. Kazdy ma prawo
wymagacé od organow wiladzy publicznej ochrony dziecka przed przemocq, okrucien-
stwem, wyzyskiem i demoralizacjq.

Konwencja o Prawach Dziecka Narodow Zje dnoczonych z 20 listopada 1989r.
Art.13 Dziecko bedzie miato prawo do swobodnej wypowiedzi: prawo to ma zawierac
swobode poszukiwania, otrzymania i przekazywania informacji oraz idei wszelkiego
rodzaju, bez wzgledu na granice, w formie ustnej, pisemnej bgdz za pomocq druku, w
formie artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego innego srodka przekazu wedlug wy-
boru dziecka.

Zadania nauczyciela w KN

Art.6 ,, Nauczyciel obowigzany jest rzetelnie realizowac zadania zwigzane z powierzo-
nym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szkoly: dydaktyczng, wychowaw-
czq i opiekunczq w tym zadania zwigzane z zap ewnieniem bezpieczenstwa uczniom w
czasie zajec organizowanych przez szkole; wspierac kazdego ucznia w jego rozwoju;
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dqzy¢ do petni wilasnego rozwoju osobowego....”.

Statut Szkoly

Priorytety Ministra Edukacji Narodowe j na rok szkolny 2019/2020

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487, z 2017 r. poz. 2245, 2439, z
2018 r. poz. 310, 650).

Ustawa z 9 listopada 1995r. 0 ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania ty-

toniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz U. z 2018 r. poz 1446).



Przy opracowaniu Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoly uwzgledniono:

% obowigzujace akty prawne;

% analizy dokumentow szkolnych (dziennik psychologa szkolnego, teczki indywidualne
ucznidw, charakterystyka klas, protokoty zespotow wychowawczych, protokoty z po-
siedzen Rady Pedagogicznej);

¢ dotychczasowe doswiadczenia szkotly;

¢ zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli sygnaty wystepujacych problemow wy-
chowawczych iprofilaktycznych w szkole 1 sSrodowisku;

% przeprowadzone badania ankietowe na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uza-

leznieniami w szkole i Srodowisku;

o
25

przewidywane zmiany w szkole, §srodowisku i kraju, mogace mie¢ wplyw na proces

wychowania.

WIZJA I MISJA SZKOLY

»W wychowaniu chodzi wiasnie o to,
azeby cztowiek stawat si¢ coraz bardziej cztowiekiem
- 0 to, azeby bardziej by}, a nie tylko wigcej mial,
aby wiec poprzez wszystko, co ma, co posiada,
umiat bardziej i peiej by¢ cztowiekiem,
to znaczy, azeby roOwniez

umiat bardziej by¢ nie tylko z drugimi, ale i dla drugich”
Jan Pawet II

ZSO nr 5 w Lublinie to szkofa z tradycjami. Przedstawiciele szkoty dzialaja od lat
w $rodowisku lokalnym, blisko uczniéw i rodzicéw. Dzieki doskonale wyksztalconej kadrze
nauczycielskiej pomaga uczniom w procesie uczenia, nabywaniu umiejetnosci potrzebnych
do dalszej edukacji oraz znalezieniu miejsca i czasu na rozwoj zainteresowan. Szkola
zaprasza do poznania swojej ,Matej Ojczyzny”, w ktorej kazdy uczen moze czué si¢
bezpiecznie, a nauczyciele chetnie pomagaja w rozwigzywaniu matych i1 wigkszych

probleméw. Z kadra ZSO nr 5 uczen pokona kazdg przeszkode.



PODSTAWOWE KIERUNKI REALIZACJI POLITYKI OSWIATOWEJ
W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$ wia-
towe (Dz. U. 22019 r. poz. 1148) Minister Edukacji Narodowej ustala nastepujace kierunki

realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020:

1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placéwkach o§wiatowych.

2. Wychowanie do wartosci przez ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych.

3. Wdrazanie nowej podstawy programowe]j ksztalcenia ogblnego w szkotach podstawo-
wych i ponadpodstawowych.

4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.
Rozwijanie kreatywnosci, przedsigbiorczo$ci 1 kompetencji cyfrowych uczniow, w tym
bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w re-
alizacjipodstawy programowej ksztalcenia ogdInego.

6. Tworzenie oferty programowej w ksztalceniu zawodowym. Wdrazanie nowych podstaw

programowych ksztalcenia w zawodach szkolnictwa branzowe go.

GEOWNE WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOELECZNOSC
SZKOLNA

+» Rodzina
» Przyjazn

% Milosé

o

Zdrowie

*,

X/
*

% Pomoc innym

7
o0

Prawda

o
25

% Tolerancja

e

%

Warto$ci patriotyczne

X/
o

Szacunek

Podane warto$ci zostaty wylonione na podstawie ankiet przeprowadzonych wsrod ro-

dzicodw, ucznidéw oraz nauczycieli.



SYLWETKAABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zy-

ciu spolecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za

wlsny rozwoj.

Absolwent ZSO nr 5 powinien:

7
A X4

*

X/
*

Akceptowac siebie, majgc $wiadomos¢ mocnych i stabych stron.

Umiejetnie kontaktowac si¢ z innymi ludZmi.

By¢ wrazliwym na potrzeby ikrzywde¢ innych.

Pracowa¢ nad wlasnym rozwojem w oparciu o system wartosci moralnych.

By¢ otwartym 1 tworczym, potrafi¢ zaprezentowac i obroni¢ wlasne zdanie, szanujac
tych, ktérzy maja inne poglady.

Mie¢ szacunek dla rodziny i $wiadomos¢, Ze jest ona najwazniejsza dla prawidlowego
rozwoju, szczescia, nie tylko pojedynczych ludzi ale catego spoteczenstwa.

By¢ wrazliwym na otaczajacg przyrod¢ i pickno natury.

Umie¢ rzetelnie pracowaé, mie¢ szacunek dla pracy, by¢ zaradnym
i odpowiedzialnym.

Potrafic i chcie¢ podejmowaé wybory sprzyjajace zachowaniu szeroko pojetego
zdrowia.

Uczy¢ si¢ odpowiedzialnie funkcjonowa¢ w demokratycznym panstwie 1 wlhsciwie
rozumie¢ idealy demokracji, tolerancji, wolnos$ci 1 urzeczywistnia¢ je.

Mie¢ szerokie zainteresowania i pasje poznawcze.

Zna¢ 1 szanowac historig, kulturg i tradycje narodowa z jej regionalnym bogactwem.
Zna¢ chrzesécijanskie korzenie Polski i Europy oraz dziedzictwo kulturowe
1 cywilizacyjne $wiata.

By¢ asertywnym, odpowiednio reagowaé w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa
wlasnego i innych.

Potrafi¢ zdecydowac¢ o kierunku dalszego ksztatcenia.

Potrafi¢ wlasciwie wykorzystywac technologie informacyjne.



UCZESTNICY PROGRAMU
WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO

Wspolodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sg Wwszyscy
uczestnicy Programu Wychowawczo — Profilaktycznego, a mianowicie:
% Rodzice;
¢ Dyrektor;
s Wychowawcy;,
% Nauczyciele;
¢ Uczniowie, Samorzad uczniowski;
s Psycholog szkolny;
¢+ Doradca zawodowy;
% Pielegniarka szkolna;
% Stomatolog;

¢ 1inni pracownicy szkoly.

Rodzice:
¢ maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
i moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznosci z prawami dziecka;

% znaja, akceptujg i majag wplyw na ksztalt programu wychowawczo-profilaktycznego
proponowanego przez szkote;

% wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bez-
pieczenstwa;

¢ wspierajg wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dzialaniach, siu-
73 wiedza, doswiadczeniem 1 pomoca;

¢ aktywnie uczestniczg w zyciu szkoly;

¢ dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci.

Wychowawcy :
% dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
¢ wspierajg rozwdj ucznidw i usamodzielnianie si¢;
% prowadza dokumentacj¢ nauczania;

¢ opracowuja irealizujg klasowy Plan Wychowawczy;

10



X/
*

*

koordynuja prac¢ wychowawczo - profilaktyczna w zespole klasowym;

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec ucznia, zaniedban opiekun-
czych, ujawnionych natogow;

wnioskuja o objecie pomocg psychologiczno - pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

integruja zesp6t klasowy i kierujg nim;

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkdéw, oceniaja zachowania
uczniow;

wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

promuja osiggnigcia klasy 1 pojedynczych uczniow;

inspiruja prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy,
szkoty i srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji; motywuja poprzez
pochwaty, zachecajg do dziatania;

wspoldzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspolpracuja z rodzicami: wilaczaja rodzicOw w sprawy programowe i organizacyjne
klasy, daza do partnerskiego ulozenia relacji z rodzicami;

wspolpracuja z dyrekcjg szkoly, psychologiem i pielegniarkg oraz innymi pracowni-
kami szkoty;

tworzg milg 1 spokojng atmosfere.

Nauczyciele:

R/
L X4

X/
°

X/
o

oddziatuja wychowawczo na ucznidow niezaleznie od przypisanych im funkcji dydak-
tycznych;

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, pod-
czas wyjs¢ 1 wyjazdow szkolnych;

udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolno$ciach;

wspieraja swoja postawa 1 dzialaniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny

ucznidw, ich zdolnos$ci i zainteresowania;
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X/
*

inspiruja ucznidéw do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

ksztalcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;
daza w swojej pracy do integracji zespolu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow;

integruja 1kieruja zespotem klasowym;,

wykorzystuja potencjal grupy do wspierania jej czlonkdéw, oceniaja zachowania
uczniow;

wdrazaja do samooceny postepOw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku
szkolnego;

promuja osiggniecia klasy i pojedynczych uczniow;

inspiruja prace zespotowag w klasie, przydzielaja zespolom zadania na rzecz klasy,
szkoty i$rodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

wspotdzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie;

wspoipracuja z rodzicami: wlaczaja rodzicOw w sprawy programowe iorganizacyjne
Klasy;

wspolpracujg z dyrekcja szkoly, psychologiem i pielegniarkg oraz innymi pracowni-
kami szkoty;

wspolnie z psychologiem zabiegajg o r6zne formy pomocy wychowawczej i materia k-
nej dla ucznidw, dostosowuja wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia;

wspottworzag atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budza szacunek swoja wiedza,
kompetencja 1 postawag;

proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole ipoza nia;
realizuja w toku pracy wychowawczej tresci 1 cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

dazg do zrozumienia motywow zachowania dziecka.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

7
L X4

wspolorganizujg imprezy i akcje szkolne;

znaja normy zachowania obowigzujgcych czlonkéw spolecznosci szkolnej i przestrze-
gaja je;

wywiazuja si¢ zobowigzkOw ucznia, osiggaja wyniki na miar¢ wlasnych mozliwosci;

akceptuja innych ucznidow i szanujg ich prawa;
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wspottworza spotecznos¢ szkolng 1 wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
kierujg swym rozwojem 1istaja si¢ coraz bardziej samodzielni;
prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje Srodowisko;

maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.

Psycholog szkolny:

B

)

¢

o
25

prowadzi badania i1 dzialania diagnostyczne ucznidw, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe 1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okre$lenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole w celu rozwigzywania probleméw wy-
chowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpo-
znanych potrzeb;

podejmuje dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci;
minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania
oraz inicjujg rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym ucznidow;
inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwos$ci, predyspozycji i uzdolnien uczniéw;

wspiera nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

wspoOlpracuje z przedstawicielami instytucji pomocowych.

Doradca zawodowy:

R/
L X4

X/
°

X/
o

systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniéw na informacje edukacyjne
i zawodowe oraz pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej;

gromadzenie, aktualizacja i udostgpnianie informacji edukacyjnych i zawodowych
whsciwych dla danego poziomu ksztalcenia;

prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu oraz plano-
wanie ksztalcenia i kariery zawodowe;j;

koordynowanie dziatalno$ci informacyjno — doradczej, prowadzonej przez szkote;
wsplipraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu cigglosci dzialan

w zakresie doradztwa edukacyjno — zawodowego;

13



o
25

wspieranie nauczycieli wychowawcéw 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy
psychologiczno — pedagogicznej;

udzielanie indywidualnych porad uczniom i rodzicom;

prowadzenie grupowych zaje¢ aktywizujacych, przygotowujacych ucznidw do $wia-
domego planowania kariery i podjecia roli zawodowej;

wspieranie w dziataniach doradczych rodzicoéw i nauczycieli, poprzez organizowanie
spotkan szkoleniowo — informacyjnych, udostgpnianie informacji i materialdow do pra-
Cy z uczniami;

wspoipraca z radg pedagogiczng, w zakresie tworzenia i zapewnienia cigglosci dzialan
wewnatrzszkolnego systemu doradztwa zawodowego, realizacji dzialan z zakresu
przygotowania uczniow do wyboru drogi zawodowej;

wspOipraca z instytucjami wspierajagcymi wewnatrzszkolny system doradztwa zawo-
dowego, w szczegdlnosci z poradniami psychologiczno — pedagogicznymi, w tym po-
radniami specjalistycznymi, oraz innymi instytucjami $wiadczacymi poradnictwo

i specjalistyczna pomoc uczniom i rodzicom.

Dyrektor szkoly:

Nadzoruje realizacj¢ programu wychowawczo -profilaktycznego szkoty oraz warunki do jego

realizacji poprzez min.:

*
A X4

>

L X4

>

o
25

X/
X4

wspieranie samorzgdno$ci i samodzielnos$ci uczniow;

wspieranie nauczycieli w procesie dydaktyczno-wychowawczym;

zapewnienie wlasciwych warunkéw do prowadzenia procesu dydaktyczno-
wychowawczego;

tworzenie warunkoéw do kultywowania tradycji i kultury;

umozliwienie dzialania na terenie szkoly wolontariatu, stowarzyszen i organizacji
mlodziezowych, i innych organizacji wspierajacych proces wychowania;

wspoOipracuje z Radg Rodzicow.

Pielegniarka szkolna:

7
L X4

7
L X4

7
L X4

wykonuje badania przesiewowe w celu wychwycenia nieprawidlowosci w stanie
zdrowia ucznia i kierowanie mtodziezy do lekarzy specjalistow;

prowadzi dziatania zwigzane z profilaktyka zdrowotng w formie konsultacji indywi-
dualnych z uczniem i rodzicem;

prowadzi dziatania zwigzane z promocjg zdrowia i zdrowego stylu zycia,
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*

¢ udziela pierwsza pomoc W przypadkach nagtych zachorowan.

Stomatolog:

R

% wykonuje badania wstepne i kontrolne z instruktazem higieny jamy ustnej;

R/

s wykonuje zabiegi profilaktyczne (skaling, fluoryzacja) i lecznicze jamy ustnej.

INSTYTUCJE WSPIERAJACE REALIZACJE PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

e

*

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3 w Lublinie;

>

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

o
A5

e

*

Komenda Wojewodzka Policji w Lublinie;

X/
L X4

IV Komisariat Policji w Lublinie ul. Zana 45;

53

%

Sad Rejonowy w Lublinie ul. Zana,

>

X/
*

Kuratorzy sadowt,

L)

e

*

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Lublinie wraz z filiami,

>

X/
*

Poradnia Leczenia Uzaleznien ul. Karlowicza;

L)

e

AS

Centrum Informacji Edukacyjnej - ,,Absolwent” ul. Zielona 20/13;

X/
X4

% Centrum Interwencji Kryzysowej ul. Probostwo 6 w Lublinie;
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie ul. Zaktfadowa 11;

K/

A

>

7/
*

Specjalistyczna Poradnia Zawodoznawcza ul. Popietuszki3;

L)

>

Domostwo Amigonianiskie ul. Gliniana W Lublinie;

o
25

>

X/
*

Lubelski Uczniowski K Iub Sportowy ,,Orlik™;

L)

X/
X4

e Inne.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo — Profilaktyczny ZSO nr 5 realizowany jest poprzez:
% lekcje przedmiotowe i zajecia pozalekcyjne;

¢ zajecia z wychowawca;

%+ warsztaty integracyjne;

¢ zajecia prowadzone przez specjalistow;

15



*

X/
*

zajecia biblioteczne;

zajecia wspOtinansowane przez Uni¢ Europejska;

zajecia prowadzone we wspdlpracy z uczelniami wyzszymi;

konsultacje z nauczycielami, psychologiem szkolnym, doradcg zawodowym;
stosowanie w praktyce procedur obowigzujacych w szkole;

prelekcje 1 wyklady;

prelekcje, szkolenia, warsztaty dla rodzicoéw/opiekundéw prawnych i nauczycieli z za-
kresu ryzykownych zachowan mtodziezy;

realizacj¢ programéw profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia;

udziatdzieci i mtodziezy w festynach, akcjach charytatywnych, prozdrowotnych, eko-
logicznych;

uroczystosciszkolne, lokalne, panstwowe;

wyjscia do miejsc pamigci narodowej;

udziat uczniow w olimpiadach, konkursach przedmiotowych, artystycznych i w zawo-
dach sportowych;

organizacj¢ konkursow, przegladow, pokazow, kiermaszow, wystaw, prezentacji, im-
prez szkolnych o charakterze cyklicznym oraz imprez klasowych;

wycieczki o charakterze dydaktycznym, wyijscia klasowe do kin, teatrow, muzeow;
dziatalno$¢ szkolnego wolontariatu;

zebrania i rozmowy indywidualne z rodzicami, praca Rady Rodzicéw, Rady Szkotly;
monitoring i ochrona w szkole;

dzialalno$¢ gabinetu pielggniarki szkolnej i stomatologa;

wspOlprace z instytucjami wspierajgcymi prace wychowawcza szkoty.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ

Nasza szkola zdaniem wigkszo$ci ucznidow, rodzicOw, nauczycieli i pracownikow ob-

shugi uznawana jest za Srodowisko bezpieczne. Uczniowie w wiekszo$ci potrafig sobie radzi¢
w sytuacjach kryzysowych i stresujacych. Wiedza, do kogo moga si¢ zwrdci¢ o pomoc, a tak-
7ze mogg liczy¢ na wsparcie innych osob: rodzicow, kolegow i kolezanek, wychowawcow

oraz nauczycieli uczacych, pedagoga szkolnego, dyrektora szkota.

Wiekszo$¢ rodzicOw W razie pojawiajacych si¢ probleméw moga liczy¢é na pomoc

I wsparcie ze strony: wychowawcow klas, dyrektora, psychologa szkolnego oraz innych na-

uczycieli uczacych.
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Na podstawie zebranych informacji wyloniono najistotniejsze zagrozenia, do Ktorych
naleza: agresja stowna (obrazliwe slowa, przezywanie, wyzywanie, uzywanie wulgaryzmow
w stosunku do innych, o$mieszanie, grozenie), agresja fizyczna (popychanie, kopanie, bicie,
plucie na kolege/kolezanke, niszczenie cudzych rzeczy 1 mienia szkolnego, gryzienie, odbie-
ranie rzeczy silg), nasilajace si¢ trudnosci w nauce, odrzucenie przez rowiesnikéw, rosnaca
liczba ucznid6w z deficytami poznawczymi, grupa ucznidw przejawiajagcych zaburzone za-
chowanie, niewystarczajace umiejetnosci wychowawcze rodzicow, niewystarczajace umiejet-
no$ci bezpiecznego korzystania z technologii informacyjno — komunikacyjnej, spedzanie
znacznej ilosci czasu ze smartfonem, eksperymentowanie z nikotyna, alkoholem, §rodkami
psychoaktywnymi, dopalaczami.

Pracownicy szkoly w ciggu biezacej pracy systematycznie realizuja zatozenia progra-
mu wychowawczo — profilaktycznego oraz tresci w nim zawarte.

Na podstawie diagnozy srodowiska szkolnego skonstruowano wnioski do pracy na rok

szkolny 2019/2020:

% Kontynuowanie zaj¢¢  przeciwdziatajacych przemocy oraz edukujagce ucznidow
w zakresie kultury osobistej.

% Uczenie dzieci, umiejetnosci oceny sytuacji spotecznych, wilasciwej interpretacji za-
chowan wiasnych i innych osob.

% Doskonalenie dziatan majacych na celu zwigkszenie bezpieczenstwa uczniow w Szko-
le ijej obrebie.

% Zintensyfikowanie liczby godzin wychowawczych z udzialem psychologa szkolnego
oraz przedstawicieli instytucji wspierajacych dziatania szkoty.

% Zintensyfikowanie zaje¢ dotyczacych wspolczesnych zagrozen (Internet - zagrozenia
W sieci, uzaleznienia od smartfonow, Internetu, portali spolecznosciowych, srodkow

masowego przekazu).

>

Wspieranie ucznidw w trudnosciach i poprawianie ich relacji z osobami dla nich waz-

o
25

nymi (cztonkowie rodziny, nauczyciele, koledzy i kolezanki).

¢

Tworzenie warunkdw sprzyjajacych osiggnieciu sukcesow szkolnych.

o
25

e

*

Zwracanie uwagi na indywidualne cechy 1 zdolno$ci uczniow.

X/
o

Kontynuowanie dzialan i przedsigwzig¢ przeciwdziatajacych uzaleznieniom od alko-
holu, nikotyny, srodkoéw psychoaktywnych itp.
% Wdrozenie spotkan z przedstawicielami policji dotyczacych odpowiedzialnosci karnej

nieletnich.
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e

A

X/
X4

o
25

R/
*

*
°e

Zintensyfikowanie dzialan wychowawczych nastawionych na poprawg zachowania,
dyscypliny w klasie i w szkole.

Ksztattowanie postaw prospolecznych: uczenie wzajemnej tolerancji, rozumienia po-
trzeb innych, ksztattowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze
stresem a takze umiejetnosci wspdtpracy na zasadach kolezenstwa, przyjazni i sza-
cunku.

Kontynuowanie pracy nad integracja zespotu klasowego, w tym w szczegdInosci nad
akceptacja przez klase uczniow wyobcowanych.

Monitorowanie frekwencji uczniow wagarujacych.

Podtrzymywanie dobrej wspoipracy z rodzicami.

Aktywizowanie ucznidow do wilaczania si¢ w zycie klasy i szkoly poprzez udziat
w réznych projektach, wystepach, warsztatach i akcjach.

Dalsza koncentracja na sprawach wychowawczych ze szczegdInym uwzglednieniem
uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Kontynuowanie akcji, programow i przedsiewzie¢ prowadzonych do tej pory.

Szkola wspolpracuje z rodzicami ucznidéw sprawiajacych trudnosci wychowawcze

oraz tymi, ktorzy potrzebujg konsultacji w zgtaszanych na biezaco problemach.

Tam, gdzie istnieje taka konieczno$¢, szkota korzysta z pomocy innych instytucji, Po-

radni Psychologiczno — Pedagogicznej, Stuzb Mundurowych, Sadu Rodzinnego, w wybra-

nych dziatach Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej oraz fundacji i stowarzyszen.

Przeprowadzona diagnoza zostata oparta na obserwacji rozwoju uczniéw, ich funkcjo-

nowania na terenie szkoly i poza nia, analizie zapisow w e-dzienniku, licznych rozmowach

z nauczycielami 1 rodzicami oraz analizie ankiet dla pracownikow szkoly, rodzicoéw

1uczniow.

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkolg i srodowiskiem rodzinnym ucznia to:

trudno$ci w budowaniu poprawnych relacji migdzy uczniami (odrzucenie przez réwie-
$nikow),

niska kultura osobista ucznidw (agresja stowna brak szacunku wobec siebie wzaje m-
nie oraz wobec dorostych, lekcewazenie obowigzujacych norm),

brak umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (niedostateczne kiero-
wanie wlasnym zachowaniem, brak kontroli),

niepowodzenia szkolne (trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z réznych przyczyn),
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% przemoc rowiesnicza (pojedyncze przypadki stosowania agresji fizycznej oraz auto-
agresji,

% brak umiejg¢tnosci organizowania i wykorzystywania wolnego czasu,

¢ nadmierng ilo$¢ czasu spedzanego przed komputerem, nieumiej¢tne korzystanie z por-
tali spotecznosSciowych,

¢ niskie kompetencje spoleczne - problem z asertywnoscia, trudnosci z radzeniem sobie
z problemami, problemy w relacjach rowiesniczych ( eksperymentowanie z substan-
cjami uzalezniajgcymi)

% brak wystarczajacego wsparcia dziecka ze strony rodzicow (opiekuna),

% konflikty migdzy rodzicami ( separacje, rozwody),

% problemalkoholowy w rodzinie.

“+ wysoka absencja ( wagary- opuszczane pojedyncze dni, godziny lekcyjne)

% problemy ze zdrowiem psychicznym

Czynniki chronigce zwiqzane ze szkolg i srodowiskiem rodzinnym ucznia to:

% silna wigZ emocjonalna z rodzicami;

%+ zainteresowanie nauka szkolng, odnoszenie sukcesow;

%+ posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji,

¢ uwewnetrzniony szacunek do norm, wartosci i autorytetow;

¢ wrazliwo$¢ spoteczna;

*
°e

wiedza na temat skutkoéw zagrozen, wynikajacych zréznych zachowan ryzykownych;

>

R/
*

poczucie przynalezno$ci do grupy rowiesnicze;j;

*,

R/
A X4

petnienie r61 aprobowanych spolecznie;

¢

pozytywny klimat szkoly;

o
25

e

*

okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggniec;

X/
°

zdecydowany brak akceptacjiprzez szkote dla przemocy;

°e

prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza;

% akceptujaca i zyczliwa postawa nauczycieli wobec uczniow.
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KRYTERIA EFEKTYWNOSCI

1) Wszyscy uczniowie naszej szkoly sg poddani oddzialywaniom tego programu.

2) Wszyscy nauczyciele realizuja Program Wychowawczo -  Profilaktyczny,
a w szczegoInosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego tresci podczas plano-
wania i realizacjiklasowych plandéw pracy.

3) Rodzice ucznidow naszej szkoly znajg i akceptujg program oraz czynnie wspoipracujg

przy jego realizacji.

GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

Szkota prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna
1 profilaktyczng wsérdd uczniow 1 ich rodzicéw, nauczycieli, wychowawcoOw 1 innych praco w-
nikow szkoly w celu przeciwdzialania narkomanii. Dziatalno$¢ ta obejmuje dziatania uprze-
dzajace, oparte na naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w celu przeciw-
dzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurza-
jacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktyw-
nych przez uczniow i wychowankow, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych
dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konse-
kwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia
spotecznego.
Cel glowny:

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukie-

runkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

% fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umie-
jetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania za-

chowan prozdrowotnych;

>

psychicznej — ukierunkowanej na rozwdj osobisty, zbudowanie rownowagi i har-

o
25

monii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wia-
snego 1 innych ludzi ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno-
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Sci;
¢ spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spolecz-
nym, opartej na umiej¢tnos$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz

¢wiczeniu umiejetnosci wypehiania rol spotecznych;

>

duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

o
25

wartos$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Cele szczegolowe:
% tworzenie i kultywowanie tradycji rodzinnej, szkolnej, lokalnej i narodowej;

% uwrazliwienie na potrzeby innych, wdrazanie do aktywnego uczestnictwa
w dziatalno$ci spotecznej, opiekunczej, charytatywnej;

% wdrazanie do aktywnej pracy na rzecz klasy, szkoly;

% przygotowanie do uczestnictwa w kulturze, do korzystania z dobr kultury;

¥ rozwijanie aktywno$ci wlasnej, postawy tworczej i przygotowanie do umiej¢tnego
spedzania czasu wolnego;

¢ planowanie 1 rozwijanie wlasnych dziatan oraz zaspokajanie potrzeby
samorealizacji; ksztattowanie postaw proekologicznych;

% rozwijanie kultury osobistej;

*» wdrazanie do higieny osobistej, dbania o estetyke wygladu, zdrowie psychiczne,
uczenie racjonalnego odzywiania si¢ i propagowanie zdrowego trybu zycia;

s cksponowanie  wartosci  tj.  uczciwo$¢,  szczero$¢, prawdomownos¢,
sprawiedliwos¢;

s ksztaltowanie poszanowania godnos$ci ludzkiej, norm etycznych i1 wartosci
moralnych;

» przygotowanie do zycia w rodzinie, spoleczenstwie - nauka poruszania si¢

w §wiecie norm, praw, przepisoOw, umow i zasad wspotzycia spotecznego;

A

poznanie i odpowiednie reagowanie na zagrozenia jego zdrowia i bezpieczenstwa;

X/
L X4

nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

R/
L X4

nabycie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z komputera i Internetu;

X/
L X4

nabycie wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych;
¢ nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez stosowania przemocy;
¢ prowadzenie zdrowego stylu zycia bez Siggania po $srodki uzalezniajace;

% posiadanie motywacjido zdobywania wiedzy i petnego rozwoju intelektualnego.
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Dzialalno$¢ profilaktyczna polega na dziataniach majacych na celu przeciwdziatanie

pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z agresja, przemoca, zazywaniem narko-

tykow, dopalaczy w tym substancji odurzajacych, psychotropowych, srodkow zastepczych,

nowych substancji psychoaktywnych, lekow, alkoholu, papierosow, papierosow elektronic z-

nych, uzaleznien behawioralnych charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla

danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwe n-

cjidla zdrowia fizycznego 1 psychicznego ucznia oraz jego otoczenia spolecznego.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dzialan z zakresu profi-

laktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej:

R/
L X4

o
A5

profilaktyka uniwersalna jest to wspieranie wszystkich uczniow w prawidfowym
rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktdorych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania
przez nich §rodkéw 1 substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych;

profilaktyka selektywna jest to wspieranie uczniow i wychowankéw, ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biolo-
giczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;
profilaktyka wskazujgca jest to wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych
rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkdw 1 substancji psychotropowych,
srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania in-
nych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane, jako zaburzenia

lub choroby wymagajace leczenia.
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TRESCI I DZIAEANIA O CHARAKTERZE
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM
DLA UCZNIOW KLAS 0-111
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 22

IM. BOLESEAWA PRUSA W LUBLINIE
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Zadania o charakte rze wychowawczo-
profilaktycznym

Sposoby realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin realizacji

Integracja zespolow klasowych. Poznanie +«+ organizacja wycieczek, < wychowawcy s wrzesien
praw i obowiazkow ucznia. % dramy, % nauczyciele
% zabawy integracyjne, % samorzad
% wyrabianie postaw empatii % uroczystosci klasowe, swietlicowe i szkolny
i  wzajemnej pomocy micdzy szkolne,
uczniami, % wybory do samorzadu klasowe go,
% wprowadzenie zasad poprawnej % opracowanie regulamindéw
komunikacji, klasowych.
% tworzenie migdzy dzie¢mi
pozytywnych relacji
nacechowanych zyczliwoscig
i zrozumieniem.
Prawidlowe postrzeganie swojej osoby % dramy, % wychowawcy ¢ calyrok szkolny
i wlasciwe porozumie wanie % udziat W przedstawieniach ¢ psycholog
z rowie$nikami. i inscenizacjach, szkolny
%+ praca grupowa, % nauczyciele

rozwijanie umiejetnosci
komunikowania si¢ W grupie,

% ksztaltowanie
Samooceny,
¢ uSwiadomienie czym w zyciu jest

mitos$¢, szacunek i tolerancja.

o
A5

umiejetnosci

>

R/
A5

7 R/
°e

L X4

spektakle i filmy profilaktyczne,
gazetki tematyczne,

dokonywanie samooceny podczas
zaje¢ lekcyjnych i swietlicowych,
autoprezentacja prac plastycznych
i technicznych.
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Tworzenie warunkow rozwoju indywi-

X/
°e

prowadzenie kot zainteresowan, do-

K/
L X4

wychowawcy

% caly rok szkolny

dualnych zainteresowan. datkowych zaj¢é sportowych, swie- ¢ psycholog
tlicowych, szkolny
% indywidualna praca z uczniem % nauczyciele
zdolnym — przygotowanie go do
konkursow,
¢+ organizacja i uczestnictwo w rozne-
go rodzaju konkursach.
Przeciwdzialanie agresjii prze mocy. ¢ uczestnictwo w zajeciach majacych +** wychowawcy % caly rok szkolny
na celu wyeliminowanie niepozada- % psycholog
++ doskonalenie swojego charakteru, nych zachowan, szkolny
¢ nabycie umiej¢tnosci rozwigzywa- *+ 7zajecia socjoterapeutyczne, « nauczyciele
nia konfliktow. % TUS, % PPPnr3
¢ pogadanki.
Bezpieczenstwo i zdrowie. % zapoznanie uczniow z regulamina- % wychowawcy % caly rok szkolny
mi, «* nauczyciele
< ksztalcenie i wzmacnianie norm % organizacja  pogadanek,  zaje¢ % psycholog szkol-
przeciwnych paleniu oraz piciu ak warsztatowych dotyczacych bezpie- ny
koholu, czenstwa, % pielegniarka
¢ zapoznanie z zasadami pierwszej % zapoznanie uczniow z telefonami szkolna
pomocy. alarmowymi. % stomatolog
% poznanie z zasadami BHP na lek- szkolny
cjach. % shizby mundu-
¢+ spotkania z przedstawicielami poli- rowe

X/
°

cji, strazy pozarnej,
Spotkania z pielegniarka szkolna,
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X3

S

D3

K/
SR X4

RS

stomatologiem szkolnym i lekarza-
mi,

praca na zajeciach lekcyjnych 1 po-
zalekcyjnych,

praca w organizacjach dziatajacych
w szkole,

uczestnictwo w konkursach profi-
laktycznych,

realizacja programow: ,, Nie pal,
przy mnie prosze!” ,.Czyste powie-
trze woko1 nas”,

realizacja programow: ,Smak
zdrowia znam 1 o siebie dbam”,
,Zyj zdrowo i bezpiecznie”, ,Ma-
mo, tato, juz wiem, jak gléwka pra-
cuje” oraz elementow :,Spdjrz ina-
czej”,

nauka plywania,

zajecia gimnastyki korekcyjne;j,
udzial w akcji ,Mleko w szkole”,
udziat w akcji ,,Owoce w szkole™.

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci.

% samodzielne korzystanie z bibliote-
ki szkolnej,

% samodzielne korzystanie ze stolow-
Ki szkolnej.

X/
°e

uczestnictwo w pogadankach doty-
czacych samodzielnosci w wyko-
nywaniu czynnosci samoobstugo-
wych ipracy na lekcji.

% wychowawcy
«* nauczyciele

% caly rok szkolny
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Tolerancja dla inno$ci. Prawa dziecka.

%+ zapoznanie z prawami dziecka wy-
nikajacymi z Konwencji o Prawach
Dziecka,

¢ poznanie obowigzkOow ucznia,

% u$Swiadomienie dzieciom, do kogo
moga si¢ zwroci¢ z prosbg o pomoc.

X/
°e

uczestniczenie w pogadankach na
temat tolerancji szacunku dla dru-
giego czlowieka.

% wychowawcy

% caly rok szkolny

Ksztaltowanie postaw obywatelsko — pa-
triotycznych i kultywowanie tradycji.

% kultywowanie tradycji zwigzanych z
najblizsza okolica, krajem,

poznanie symboli narodowych i eu-
ropejskich,

¢ poznanie sylwetkipatrona szkoty.

X/
L X4

X/
L X4

DS

organizowanie i uczestnictwo
w uroczystosciach klasowych 1
szkolnych m.in. akademie,
pogadanki,

wycieczki do muzeum, zwiedzanie
zabytkow.

% wychowawcy
« nauczyciele
% dyrektor

¢ caly rok szkolny

Minimalizowanie napi¢¢ psychicznych
powodowanych niepowodzeniami szkol-
nymi oraz trudnosciami w kontaktach z
rowies$nika mi.

X/
°e

organizacja zaje¢: dydaktyczno—
wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno—
kompensacyjnych, z zakresu profi-
laktyki logopedycznej, terapii logo-
pedycznej, z zakresu psychologii,
zaje¢ rewalidacyjnych,
indywidualne rozmowy z psycholo-
giem,

wspOipraca z PPP nr 3.

% wychowawcy

« nauczyciele

+«» psycholog
szkolny

+ logopeda

% PPPnr3

% caly rok szkolny
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Korzystanie z technologii informacyjnej. % pogadanka, % wychowawcy ¢ calyrok szkolny
¢ zajecia komputerowe.
¢+ praktyczne wykorzystanie kompute-
ra, Internetu i gier komputerowych.
Wspélpraca z rodzicami i placéwkami % spotkanie indywidualne w ramach % wychowawcy ¢ calyrok szkolny
Ws pomagajacy mi s Zkole. ,Dniotwartych”, % psycholog
++ zebrania z rodzicami, szkolny
% wspolpraca z rodzicami “* nauczyciele
w organizowaniu imprez % PPPnr3
klasowych, Swietlicowych ¢ dyrektor
i szkolnych, «+ organizacje
% rodzicow 1 organizowanie zaj¢é pozarzadowe

warsztatowych w ramach ,Szkoly
dla rodzicow”,

organizowanie opieki i pomocy
materialnej dla  potrzebujacych
uczniow,

wspOipraca z Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng nr
3, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Rodzinie,

wspolpraca z innymi organizacjami
I instytucjami  wspomagajagcymi
rozwdj dziecka m.in. Praesterno,
Domostwo Amigonianskie,
indywidualne rozmowy
zrodzicami.
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Doskonalenie kompetencji rodzicow. % konsultacje iporady indywidualne, % wychowawcy ¢ calyrok szkolny
+ szkolenia, « nauczyciele
+» Szkota dla rodzicow. «» psycholog
szkolny
% PPPnr3
Wspieranie uczniow ze specjalnymi ¢+ praca z uczniami zdoInymi, < wychowawcy ¢ caly rok szkolny
potrzebami edukacyjnymi i deficytami % praca z uczniami z trudno$ciami w « nauczyciele
rozwo jowy mi. uczeniu sie, +» psycholog
% praca z uczniami z trudno$ciami szkolny
logopedycznymi, + logopeda

X/ X/
L XA X4

X3

*

e

S

zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
Zajecia wyrOwnawcze,

zajecia rewalidacyjne,

zajecia gimnastyki korekcyjne;.

Rozwoj zawodowy nauczycieli.
%+ doskonalenie wewnatrzszkolne:
szkoleniowe Rady Pedagogicznej,

¢+ doskonalenie zewnetrzne: szkolenia,
konferencje, warsztaty,

% spotkania z metodykiem do spraw
edukacji.

dzielenie si¢ wiedza,
umieje¢tnosciami, pomysiami,
dobrymi praktykami,

systematyczne rozwijanie
umiejetnosci nauczycieli w zakresie
stosowania  r6znorodnych  form

I metod pracy na zajeciach,
wymiana do§wiadczen.

3

*

zespot ds. dosko-
nalenia  zawodo-
wego nauczycieli
dyrektor

% caly rok szkolny
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TRESCI I DZIALANIA O CHARAKTERZE

WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM
DLA UCZNIOW KLAS IV-VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 22

IM. BOLESEAWA PRUSA W LUBLINIE
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Zadania o charakte rze wychowawczo- Sposob realizacji Osoby odpowie- Termin realizacji
profilaktycznym dzialne
Zachowanie bezpieczenstwa w szkole ¢+ filmy edukacyjne, % wychowawcy % wrzesien
i poza szkola. %+ pogadanki, “* nauczyciele ¢ caly rok szkolny
% analiza zagrozen, probleméw, ocena % stuzby
% przestrzeganie zasad BHP na lekcjach stanu bezpieczenstwa w szkole, mundurowe
I W czasie przerw, % wdrazanie procedur reagowania w s dyrektor
% eliminowanie hatasu. sytuacjach trudnych,
% zachowanie bezpieczenstwa w drodze % monitoring  szkolny i dyzury
do nauczycieli.
1ze szkoly. niebezpieczenstwa,
% wychowanie komunikacyjne.
Przeciwdzialanie agresji, przemocy ro- % przeciwdziatanie  niedostosowaniu % wychowawcy ¢ calyrok szkolny
wiesniczej w szkole i Srodowisku. spofecznemu — respektowanie norm i % nauczyciele
zasad wspdtzycia spolecznego, s shizby
¢ przestrzeganie zasad BHP na lekcjach mundurowe
i W czasie przerw, % dyrektor
% popularyzowanie tematyki spolecz- * psycholog
no—prawnej, szkolny
. s PPPnr3

pogadanki na godzinach wychowaw-
czych na temat agresji i przemocy w
zyciu czlowieka, ich nastepstw i kon-
sekwencji, zachowan opozycyjno
buntowniczych — ocena ryzyka, bez-
pieczenstwa w czasie wolnym od za-
je¢ lekcyjnych.
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Rozwoj osobowosci ucznia.

>

o
A5

L 4

K/

A

Wspomaganie umiejetnosci samopo-
znania: wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu rozpoznawania
wlasnych emocji, uczu¢, predyspozy-
cji i deficytow, wdrazanie do autore-
fleksji,

stymulowanie rozwoju samoakcepta-
cji i samokontroli: ksztaltowanie
umiejetnosci  kontrolowania zacho-
wania i panowania nad emocjami i
kreowania  wlasnego
wdrazanie do samooceny,
umiejetnos¢ wykorzystania wiasnego
potencjatu: motywowanie do nauki
szkolnej, rozbudzanie i poszerzanie
zainteresowan uczniow,

wizerunku,

stwarzanie warunkéw do realizowa-
nia dzialan wynikajacych z zaintere-
sowan,

rozwijanie zdolno$ci tworczego my-
Slenia,

kreowanie warunkoéw sprzyjajacych
rozwojowi indywidualnych talentow
1 uzdolnien,

pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi,
niedoskonaloSciami,  ksztaltowanie

X/
L X4

L)

X/
L X4

A X4

X3

S

X/
L X4

X3

%

3

S

uczestnictwo w zajeciach pozalek-
cyjnych,

biezace  informowanie
prawnych opiekunow o widoczne]
zmianie w zachowaniu dziecka, o
swoich sugestiach 1 spostrzezeniach,
pogadanki, lekcje wychowawcze,
reagowanie na wszystkie niepozada-
ne zachowania ucznia,

uczestnictwo w konkursach,

spotkania z ciekawymi ludZmi,
organizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych, rewalidacyjnych,
indywidualne rozmowy z psycholo-
giemszkolnym,

wspoipraca z poradnig psychologicz-
no - pedagogiczna,

praca z uczniami zdoInymi,

zaj¢cia na plywalni,

udzial w zawodach sportowych.

rodzicow,

0
0

X/
L X4

nauczyciele
wychowawcy
psycholog
szkolny
PPPnr3

% caly rok szkolny
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hierarchii wartosci, praca z uczniem

zdoInym,
%+ praca z uczniem o specyficznych po-
trzebach edukacyjnych.
Wyposazenie ucznia w umiejetnosci nie- %+ zabawy integracyjne, % wychowawcy ¢ caly rok szkolny
zbedne do ws poldzialania w zespole. ¢ zaje¢cia na godzinie wychowawczej, % nauczyciele
s wspdlne wycieczki,
% zapoznanie ucznidw z normami % wsp6lne projekty,
wspOizycia spotecznego ¢ udziat w akcjach charytatywnych.
%+ doskonalenie kompetencji emocjo-
nalnych 1 spolecznych poprzez:
wdrazanie do empatii,
% ecliminowanie zachowan agresyw-
nych,
% ksztaltowanie postaw asertywnych.
Przygotowanie do podejmowania i pelnie- % zapoznanie ucznidw z dokumentami % wychowawcy ¢ caly rok szkolny

nia rol spolecznych.

% wytworzenie potrzeby aktywnego
udzialu w zyciu szkoly, stymulowa-
nie postaw prospotecznych.

szkoly (Statut, regulaminy, procedu-
ry),

wybory do Samorzadu Uczniowskie-
o,

petienie funkcji w samorzadzie kla-
sowym,

redagowanie gazetki szkolnej ,Na-
szym okiem”.

% opiekunowie
samorzadu
szkolnego
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Budowanie poczucia wspélnoty ze spo- % przedstawienie historii szkoly 1 jej % wychowawcy % caly rok szkolny
lecznoscia S.P. nr 22 im. Boleslawa Prusa patrona, ¢+ nauczyciele
w Lublinie % przygotowanie i udzial mlodziezy w ¢ dyrektor
imprezach i uroczystosciach < opiekun
wynikajacych z ceremoniatu szkoty, pocztu
% organizowanie 1 udziat sztandarowego
A4 uroczystosciach/akademiach
(Swicto Edukacji Narodowej, Swigto
Konstytucji 3 Maja, Swieto
Niepodleglosci),
% pielegnowanie tradycji i ceremoniatu
szkoly  poprzez  szacunek dla
sztandaru szkoly — funkcje pocztu
sztandarowego.
Propagowanie zdrowego stylu zycia. %+ pogadanki na tematy zdrowia i zdro- % wychowawcy ¢ caly rok szkolny
wego trybu zycia na godzinach wy- % nauczyciele
*¢ Wdrazanie informacji o higienie ciala, chowawczych i zajgciach edukacyj- % pielegniarka
racjo nalnym odZywianiu Si@, nych, szkolna,
% rozwijanie sprawnosci fizycznej, %+ organizacja konkursow wiedzy, pla- % stomatolog
% dbaloé¢ o czystose, tad i estetyke oto- stycznych  dotyczgcych  promocji szkolny
czenia, zdrowia, < lekarze
¢ zapobieganie nadmiernemu obcigze- < doskonalenie kompetencji nauczycie-
niu stresem,

% zapoznanie z objawami, skutkami
depresji oraz sposobami jej leczenia,
¢ realizacja edukacji ekologicznej,

li i wychowawcow w zakresie profi-
laktyki uzaleznien w formie szkolen
1kursow,

pogadanki, dyskusje,

spotkania z pielegniarkg szkolng
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L)

L0

L)

L X4

X4

*

X/
L X4

7/
°

X/
°

X/
L X4

7/
L X4

I stomatologiem szkolnym i lekarza-
mi,

SKS,

filmy edukacyjne

zaj¢cia na plywalni,

udziat w zawodach sportowych,
organizacja dnia sportu,

plansze i reklamy,

gazetki klasowe,

udziat w akcji ,,Mleko zklasg”.

Profilaktyka zagroze n.

*
L X4

0

wyposazenie  ucznidw, rodzicOw
1 nauczycieli w wiedz¢ o uzaleznie-
niach i mozliwosciach szukania po-
MOCY W sytuacji siggania po narkoty-
ki, dopalacze, alkohol, nikotyne,

zapoznanie uczniow ze zbiorem za-
sad i norm obowigzujacych w szkole,

7/
°e

diagnoza $srodowiska ucznia,
gazetkis$cienne,

biezace rodzicow/
prawnych opiekunéow 0 widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka,
0 swoich sugestiach i spostrzeze-
niach,

pogadanki, lekcje wychowawcze,
stala  wspoipraca z pracownikami

informowanie

szkoly w zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan uczniéw,
reagowanie na wszystkie niepozada-
ne zachowania ucznia,

spotkania z przedstawicielami policji
dotyczace odpowiedzialnosci nielet-
nich,
omawianie

zagrozen zwigzanych

psycholog
szkolny
wychowawcy
stuzby
mundurowe
dyrektor

X/
**

caty rok szkolny
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z korzystaniem z Internetu, ujawnie-
nia danych osobowych.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

% zapoznanie uczniéw z historig miasta

i rejonu, znaczenie jego herbu, zabyt-
kami, kultura, itp.,

% Kksztaltowanie tozsamosci narodowe;]
przy jednoczesnym otwarciu na war-
tosci kultury innych krajow.

uczestnictwo w akademiach, apelach,
przygotowanych przez uczniow,
wycieczki,

zajecia edukacyjne.

>

“* nauczyciele
« wychowawcy

L)

*0

% caly rok szkolny

Ksztaltowanie postaw i nawykow proeko-
logicznych.

7/
L X4

L)

D

X/
X X

X/
£ %4

R/
A X4

zajecia na lekcjach przyrody, biolo-
gii, geografii chemii, fizyki,
uczestnictwo w konkursach zwigza-
nych z tematyka ekologiczna,
wycieczki,

wystawy,

gazetki tematyczne,

prace plastyczne,

spotkania z cickawymi ludZmi,
pogadanki,

wystawy,

udziat w akcjach charytatywnych
(pomoc zwierzetom).

¢ nauczyciele

®,

% wychowawcy

¢ caly rok szkolny

Likwidacja  deficytow  rozwojowych,
w szczegOlnosci u dzieci ze specyficznymi

7/
L X4

organizacja zaje¢ dydaktyczno -
wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno -

% wychowawcy
“* nauczyciele

¢ caly rok szkolny
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potrzebami edukacy jnym.

kompensacyjnych,

indywidualne rozmowy z psycholo-
giem szkolnym,

wspolpraca z poradnig psychologicz-
no - pedagogiczng.

¢+ psycholog
szkolny
% PPPnr3

Pomoc rodzicom, nauczycielom w rozwia-
zywaniu proble méw wychowawezych.

*

¢ zapoznanie rodzicow z Konwencja 0
Prawach Dziecka, Statutem Szkoty i
regulaminami, programami,

X/
L X4

biezace informowanie rodzicow o sy-
tuacji dziecka w szkole ipoza nia,
indywidualne rozmowy z uczniem
i rodzice,

konsultacje dla rodzicow,
doskonalenie kompetencji nauczycie-
li i wychowawcow w zakresie profi-
laktyki uzywania niebezpiecznych
srodkow 1 substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego
poprzez uczestnictwo formach do-
skonalenia: kursach, szkoleniach,
dostarczenie aktualnych informacji
rodzicom, nauczycielom, opiekunom
na temat skutecznych sposobow pro-
wadzenia dzialan wychowawczych
i profilaktycznych poprzez spotkania
ze specjalistami.

¢+ psycholog
szkolny,
% wychowawcy

% caly rok szkolny

Wspieranie uczniow ze specjalnymi po-
trze bami edukacyjnymi.

o0

udzielanie zintegrowanej pomocy
nauczycieli 1 specjalistdw, uczniom

% wychowawcy
“* nauczyciele

¢ caly rok szkolny
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X/
L4

X/
L X4

L0

0 specjalnych potrzebach, ewaluacja
pracy, ocena efektywnosci udzielonej
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

indywidualizacja pracy na zajgciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych,
dostosowanie form i metod pracy do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci
uczniow,

uwzgledniania zalecen w
dokumentacji uczniow — 0rzeczenia,
opinie,

zajecia  edukacyjne — skuteczne
metody efektywnego uczenia sie,
motywowanie do udziatu

w konkursach i olimpiadach,
prowadzenie kot  zainteresowan
przedmiotowych, artystycznych zajeé
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

przygotowanie z milodzieza
uroczystosciszkolnych,
organizowanie wycieczek

krajoznawczych, do muzeum oraz
ksztaltowanie postaw S$wiadomego
bycia w kulturze.

praca z uczniami z trudno$ciami
W uczeniu sig,

praca z uczniami zdoInymi.

¢+ psycholog
% PPPnr3
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Nabycie umie jetnosci planowania
wlasnych dzialan i ich realizacji. Poznanie
mozliwosci dalszego kierunku ksztalcenia.

s przygotowanie do dalszego ksztalce-
nia.

prezentacja szko6t srednich,
udzial w Targach Edukacyjnych,

zajecia z doradztwa zawodowego.

** nauczyciel

doradztwa

zawodowego

% caly rok szkolny

Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow.

udzial w szkoleniach, warsztatach,

konferencjach

zespot ds. do-
skonalenia  za-
wodowego na-

uczycieli

¢ dyrektor

% calyrok szkolny
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TRESCI I DZIAEANIA O CHARAKTERZE
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM
DLA UCZNIOW KLAS | — 111/1V
XIX LICEUM OGOLNOKSZTAECACEGO

IM. MARII I JERZEGO KUNCEWICZOW W LUBLINIE
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Zadania o charakte rze wychowawczo- Sposoby realizacji zadan Osoby Termin
profilaktycznym odpowiedzialne realizacji
Zachowanie bezpieczenstwa w szkole s filmy edukacyjne, % wychowawcy % wrzesien
i poza s zkola. % pogadanki, % nauczyciele % caly rok szkolny
% analiza zagrozen, problemoéw, ocena % shizby
% przestrzeganie zasad BHP na stanu bezpieczenstwa w szkole, mundurowe
lekcjach % wdrazanie procedur reagowania w % dyrektor
i W czasie przerw, sytuacjach trudnych,
% eliminowanie hatasu. % monitoring szkolny 1 dyzury
% zachowanie  bezpieczenstwa w nauczycieli.
drodze do
1 ze szkoty. niebezpieczenstwa,
% wychowanie komunikacyjne.
Integracja zespoléw klasowych. % zajecia z wychowawca, % wychowawcy s wrzesien/
% jedno-(dwu-) dniowe zajecia % nauczyciele pazdziernik
integracyjne dla poszczegdlnych % psycholog
klas z udzialem wychowawcy, szkolny

K/

o%

7/

wycieczki klasowe,

zabawy, imprezy klasowe,

zajecia pozalekcyjne,

zajecia dotyczgce tolerancji,
przydzielanie  uczniom  zadan
umozliwiajacych  wykazanie  si¢
zainteresowaniami i zdoIno$ciami.
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>

X/

*

X/
°e

Przygotowanie do uczestnictwa w % rozmowa z wychowawca na temat

kulturze i do korzystania z dobr kultury. zachowania si¢ w  miejscach
publicznych, Kino, teatr,
filharmonia, muzeum,

¢ wspolne wyjscia na wystawy, do
muzeum, Kina, teatru itp.

wychowawcy % caly rok szkolny
nauczyciele

K/
X4

D)

X/
X4

L)

Budowanie poczucia wspélnoty ze ¢ przedstawienie historii szkoly i jej
spolecznoscia XIX LO im Marii i Jerzego patrona,
Kuncewiczow w Lublinie. *» przygotowanie i udzial mtodziezy w

wychowawcy ¢ caly rok szkolny
nauczyciele
dyrektor

K/
°e

5

S

imprezach 1 uroczystosciach
wynikajacych z ceremoniatu szkoty,

¢ organizowanie i udziat
A4 uroczystos$ciach/akademiach
(Swicto  Edukacji ~ Narodowe;j,
Swicto Konstytucji 3 Maja, Swicto
Niepodleglosci),

*» pielegnowanie tradycji
I ceremonialu szkoly poprzez
szacunek dla sztandaru szkoly —
funkcje pocztu sztandarowego.

¢
¢

o
A5

o
A5

Wspieranie uczniow ze specjalnymi udzielanie zintegrowanej pomocy wychowawcy % caly rok szkolny
potrzebami edukacyjnymi. nauczycieli i specjalistow, uczniom psycholog
o0 specjalnych potrzebach, ewaluacja szkolny
pracy, ocena efektywnosci PPPnr3
udzielonej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

K/
X4

)

X/
o
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X/
X4

indywidualizacja pracy na zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych,
dostosowanie form i metod pracy do
indywidualnych potrzeb [
mozliwosci uczniow,

uwzgledniania zalecen
w  dokumentacji  uczniow = —
orzeczenia, opinie,

zajecia  edukacyjne — skuteczne
metody efektywnego uczenia sie,
motywowanie do udzialu w
konkursach i olimpiadach,
prowadzenie kot  zainteresowan
przedmiotowych, artystycznych
zajed pozalekcyjnych zajec

sportowych,
przygotowanie z mlodzieza
uroczysto$ciszkolnych,

praca z uczniami z trudnosciami w
uczeniu sie,
praca z uczniami zdoInymi.

Korzystanie z technologii informacyjnej.

praktyczne wykorzystanie
komputera, Internetu,

zapoznanie z zagrozeniami
pltynagcymi z korzystania
z komputera, Internetu

1 multimediow.

K/ X/
LS X4

>

7
*

*

wychowawcy
nauczyciele
PPPnr 3

% caly rok szkolny
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Wdrazanie do dbalosci o zdrowie
fizyczne i psychiczne.

% poznanic  zrédet  zagrozen i
sposobdw ich identyfikacji,

% poszerzenie wiedzy o zdrowi
psychicznym,

s wprowadzenie pojeé: depresja, brak
sensu zycia, samobdjstwo — sposoby
przelamywania stabosci.

X3

25

K/
L X4

e

S

X/
X4

L)

* X/
L XA X4

X/
X4

L)

X/
X4

L)

X3

A5

K/
X4

)

X/
X4

L)

dyskusja kierowana,

debata,

sad tematyczny,

prelekcije, spotkania ze
specjalistami,

udziat w spektaklach,

akcje plakatowe,

konkursy wiedzy na temat zagrozen
cywilizacyjnych, AIDS, bulimia i
inne,

udziat w konkursach,

filmy edukacyjne,

spotkania z psychologiem
szkolnym, lekarzem,

wspOlpraca z instytucjami

wspomagajacymi m.in. Poradnia
Leczenia Uzaleznieh przy ul
Karlowicza, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna nr
3 iinnymi,

zajecia dotyczace stresu 1 sposobow
radzenia sobie z nim,

warsztaty ~ dotyczace  $rodkow
psychoaktywnych i chorob
przenoszonych drogg ptciowa.

X/
X4

X/
LX)

5

S

X/
°e

7
A X4

wychowawcy
PPPnr 3
psycholog
szkolny
nauczyciele
lekarze
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Ksztaltowanie wsrod mlodziezy
nawykow  zdrowego  stylu  Zycia,
zdrowego odzy wiania.

>

X/
*

zajecia na  temat  zdrowego
odzywiania,

zajecia poswiecone chorobom -
anoreksja, bulimia, otylos¢,
rozmowy w czasie lekcji biologii i
godzin wychowawczych dotyczace
wszawicy, higieny osobistej i
chorob zakaznych.

K/ X/
L X X4

e

*

nauczyciele
wychowawcy
psycholog
szkolny

% caly rok szkolny

Ksztaltowanie postaw proekologicznych.

>

udziat w akcjach ,Dzien bez
papierosa”, ,,.Dzieh Ziemi” 1 innych,

7
A X4

X/
X4

L)

nauczyciele
opieckunowie kot

¢ caly rok szkolny

¢ udzial w olimpiadach i konkursach, zainteresowan
% uczestnictwo w réznych formach
zaje¢ pozalekcyjnych,
% kota zainteresowan.
Dbalo$é o rozwoj etyczno — moralny. % rozmowy, % wychowawcy ¢ caly rok szkolny
% dyskusje, % nauczyciele

X/
X4

L)

debaty:  poruszanie problemu
wartosci 1 postaw  zyciowych,
ukazywanie wlsciwych wzorcow,
autorytetow, rozpoznawanie dobra i

zla, u$wiadamianie zagrozen
cywilizacyjnych, poszanowanie
norm etycznych

i warto$ci religijnych.
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Przygotowanie do Zycia w % zorganizowanie wyktadow % wychowawcy % caly rok szkolny
spoleczenstwie. Rozwijanie kompetencji nauczycieli przedsigbiorczosci % nauczyciele
spolecznych. przepisy prawa, umowy;, % psycholog
% dyskusje tematyczne, szkolny
% poznanie zasad i norm wspoizycia % projekcja filmow,
W grupie. % prowadzenie zajg¢ rozwijajacych
umiejetnosci  porozumiewania Si¢
i uczacych rozwigzywania
konfliktow.
Rozwijanie zainteresowan. Rozwijanie % praca w kotkach zainteresowan, % nauczyciele ¢ caly rok szkolny
aktywnoSci i postawy twérczej. % zajecia warsztatowe,
s spotkania  z  rodzicami lub
zaproszonymi gosémi,
wykonujacymi cickawe zawody,
% wykonanie pomocy naukowych.
Nabycie umiejetnosSci planowania ¢ prezentacja szkot i uczelni spotkania % nauczyciele ¢ caly rok szkolny
wlasnych dzialan i ich realizacji. ze studentami, % psycholog
Poznanie mozliwo$ci dalszego kierunku % zapoznanie z uczelniami, szkolny

ksztalcenia.
% przygotowanie do dalszego
ksztalcenia
1 wejscia na rynek pracy.

53

A

X/
X4

L)

53

2

>

%

AS

zapoznanie si¢ z informatorami dla
kandydatow na wyzsze uczelnie,
Targi Edukacyjne,
spotkania z
zawodowymi,
prezentacja wzorow: cv, listow
motywacyjnych, ofert pracy,

zajecia zawodoznawcze dla klas

doradcami
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maturalnychoraz I i1l LO,
spotkania  z  przedstawicielem
Centrum Informacji Edukacyjnej
L, ABSOLWENT”,

wizyta klas  maturalnych na
lubelskich uczelniach w ramach
»Dniotwartych”.

Przygotowanie do wlasciwego pelnienia
poszczegolnych rol w rodzinie
i spoleczenstwie.

ankieta,

spotkania Z psychologiem,
pedagogiem,

rozmowy, dyskusje klasowe z
wychowawca,

spotkania ze specjalistami do spraw
rodziny.

e

25

7
A X4

psycholog,
wychowawcy

¢ caly rok szkolny

Rozwoj osobowos$ci ucznia -ws pomaganie
umie jetnosci samopoznania:

% wykorzystywanie sytuacji
szkolnych do treningu
rozpoznawania i nazywania
wlhsnych emocji, uczué,
predyspozycji, deficytow,
wdrazanie do autorefleksji,

% stymulowanie rozwoju
samoakceptacji i samokontroli:
ksztaltowanie umiejetnosci

53

A

X3

X/
X4

L)

53

2

uczestnictwo w zajeciach pozalek-
cyjnych,

biezace informowanie rodzicow
0 widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach i spo-
strzezeniach,

pogadanki, lekcje wychowawcze,
reagowanie na wszystkie niepoza-
dane zachowania ucznia,
organizacja Dni Europejskich oraz
DniJezyko6w Obcych,

uczestnictwo w konkursach,

53

AS

7/
o0

X/
X4

L)

wychowawcy
nauczyciele
psycholog
szkolny

¢ caly rok szkolny
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kontrolowania zachowania
i panowania nad emocjami
i kreowania wlasnego wizerunku,
wdrazanie do adekwatnej
samooceny.

X3

25

K/
X4

)

X/

spotkania z ciekawymi ludZmi,
organizacja zaje¢ dydaktyczno -—
wyrownawczych, zaje¢ korekcyjno -
kompensacyjnych,

indywidualne rozmowy z wycho-
wawcami Kklas, nauczycielami uczs-
cymi, psychologiem szkolnym.

Dostarczanie wiedzy na temat przyczyn
i konsekwencji zachowan agresywnych.
Przeciwdzialanie = agresji, przemocy
rowiesniczej w szkole.

K/

zajecia poswigcone przypomnieniu
norm 1 zasad obowigzujacych w
szkole  (analiza ~ dokumentacji
szkolnej).

e

25

7
A X4

wychowawcy
psycholog
szkolny

Ksztaltowanie umie jetnos ci
kontrolowania negatywnych e mocji.

53

A

7/
X

L)

X3

A5

53

A

zajecia warsztatowe pozwalajace
naby¢ umiejetnos¢ komunikacji
interpersonalnej,

warsztaty z komunikacji,

zajecia  warsztatowe poswiecone
tematyce stresu,

zajecia poswigcone zachowaniu si¢
w réznych miejscach (w miejscach
publicznych- praca, ulica, szkola,
restauracja, S$rodki komunikacji
miejskiej itp.),

dyskusje  w  ramach  godzin
wychowawczych poswieconych
sposobom reagowania na zjawiska
przemocy.

X/
X4

L)

psycholog
szkolny
wychowawcy
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X/
X4

R/

Dostarczenie informacji na temat % warsztaty  dotyczace wplywu % psycholog % caly rok szkolny

wplywu Srodkow psychoaktywnych na alkoholu na cigzg, szkolny
zycie czlowieka. Przeciwdzialanie % zajecia przeprowadzone w ramach % wychowawcy
uzale Znie niom. godzin wychowawczych z okazji % nauczyciele

obchodow ,Dnia bez papierosa”
polaczone z projekcja filmow np.
,Nikotyna — legalny narkotyk.

zajecia edukacyjno- profilaktyczne:
majagce na celu  wyposazenie

o
A5

uczniow, rodzicOw 1 nauczycieli w
wiedze o  uzleznieniach 1
mozliwo$ciach szukania pomocy w
sytuacji siggania po narkotyki,
dopalacze, alkohol, nikotyne,

realizacja zaje¢ ARS czyli jak dbaé

¢

o
A5

0 mito$¢?

% prezentacja profilaktycznych
materialow, tematycznych - gazetki
Scienne,

K/

A

biezace informowanie o widocznej
zmianie w zachowaniu dziecka,
0 poczynionych sugestiach
1 spostrzezeniach,

% pogadanki, lekcje wychowawcze,

s stala wspolpraca z pracownikami
szkoty A4 zakresie
zaobserwowanych negatywnych
zachowan uczniow,
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X/
X4

reagowanie na wszystkie
niepozadane zachowania ucznia,
zaje¢cia warsztatowe uczace
asertywnej postawy wobec sytuacji
zagrazajacej zdrowiu,

7ajecia zapoznajace UCZnidw z
adresami i telefonami instytucji,
ktore niosg pomdéc miodziezy
znajdujacej sie w trudnej sytuacji.

Ksztaltowanie motywacji do efektywnego
uczenia si¢ oraz odpowiedzialnoSci za
wlasne zachowanie.

zajecia prowadzone w ramach
godzin wychowawczych
poswigcone motywowaniu uczniow
do nauki,

zajecia  warsztatowe poswigcone
technikom efektywnego uczenia si¢
(przeprowadzone

w grupach klasowych majacych
problemy z przyswajaniem wiedzy).

% psycholog
szkolny
s wychowawcy

¢ caly rok szkolny

Rozwijanie umiejetnosci samopoznania
jako czynnika ulatwiajacego
podejmowanie decyzji zawodowe j.

zajecia warsztatowe poswigcone
samopoznaniu oraz predyspozycjom
do poszczegdlnych grup
zawodowych,

zajecia poswigcone podejmowaniu
decyzji zawodowej.

K/

%

% psycholog
szkolny
wychowawcy
doradca
zawodowy

¢

o
A5

K/
X4

)

% caly rok szkolny
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Doskonalenie kompetencji nauczycieli % udzial w szkoleniach, warsztatach, % zespOt ds. doskona- < caly rok szkolny

i wychowawcéw. konferencjach. lenia  zawodowego
nauczycieli

«» dyrektor

ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podno-
szenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

%+ obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

*» analize dokumentacji;

% przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli;
%+ rozmowy z rodzicami;

¥ wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow 1 nauczycieli;

¢ analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym.

UWAGA: PROGRAM W CZASIE REALIZACJI MOZE ULEC ZMIANIE.
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